
TALLER DE 
PALLASSOS



La Companyia Filigranes es va fundar el 2004 
per dos pallassos que des del 1996 trepitgen els 
escenaris, Jordi Torrens (Trinxeta) i Albert Pérez 
(Makutu).

La seu social i lloc d’assaig s’ubica a Terrassa, al 
local de l’associació de circ Tub d’Assaig 7’70, de 
la qual en són membres fundadors i actius. També 
participen en l’Associació Pallassos Art i Efecte, i 
han format part d’altres grups de pallassos, de 
circ o de teatre de carrer: Alternatiu X, Sàtirs, 
Pallassos Perillassos, S3 De Riure, La Cremallera 
Teatre, Comediants, Pallassos sense Fronteres i 
Improvisto’s Krusty Show.

Han actuat en Festes Majors de ciutats, pobles i 
barris, teatres i festivals, han participat i co-creat 
diverses gales de circ i acumulen un bagatge ben 
extens de tallers i activitats lúdiques i didàctiques.



 

 

Us presentem el nas vermell!

Amb ell ens endinsarem en el món dels 
pallassos, en l’humor, la innocència i la 
generositat.

Aprendrem a mirar amb aquest nas, a 
utilitzar la màscara corporal i buscarem 
el nostre personatge!

SINOPSI

TALLER DE PALLASSOS



 

 

A cada persona se li entregarà un nas 
vermell, que es podrà emportar a casa. 
Ens divertirem mitjançant jocs i dinàmi-
ques participatives, on descobrirem el 
pallasso que duem a dins!

Aprendrem tècniques teatrals per tal de 
desenvolupar l’expressió corporal, la 
consciència de l’espai i la comunicació 
individual i grupal. I posarem en pràctica 
tècniques que ens ajudaran a augmentar 
l’autoestima i a perdre la vergonya i la 
por a expressar-se en públic.

QUÈ APRENDREM?



 

 

 

 

Tots els materials seran facilitats per la 
Companyia Filigranes.

És necessari un punt de llum per a 
l’equip de so (propi de la companyia).

Es recomana dur roba còmoda, preferi-
blement xandall i bambes. 

El número de talleristes dependrà del 
volum de participants.

FITXA TÈCNICA
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ALBERT - 615 41 16 52 · JORDI - 620 27 25 20
www.ciafiligranes.net · ciafiligranes@gmail.com

SALUT I CIRC!


